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TRABAJO AUTONOMO 21-02-2025 
 
 

Saberes Previos 
 

• Responder la siguiente pregunta: 
 

¿Cómo creen que la seguridad y salud en el trabajo y la gestión ambiental 
impactan la actividad de deporte? 

 
 
Mapa Mental  
 

• Deben crear grupos de 03 personas, dos grupos quedan de 4 personas cada 
uno 

• Cada grupo debe escoger un tema, el cual no puede repetir otro grupo 
1. Riesgos Laborales (Ergonómico, Físico, Biológico, Químico) 
2. Problemas Ambientales (Uso excesivo de papel, desechos electrónicos, 

consumo energético) 
3. Normatividad y Buenas Prácticas de Seguridad y Salud en el Trabajo 
4. Normatividad y Buenas Prácticas de Gestión Ambiental 
5. ¿Qué es Seguridad y Salud en el Trabajo 
6. ¿Qué es Gestión Ambiental? 

• Realizar mapa mental con una palabra o frase central de acuerdo al tema 
asignado en el punto anterior 

 
 
 
 
Nota: Las actividades anteriormente mencionadas deben ser realizadas previas a la 
próxima clase, con el fin de ser socializadas en el transcurso de la clase. 
 
 
En caso de presentarse alguna duda al respecto se pueden comunicar 
 
Correo: granadosljuanpablo@gmail.com 
Celular: 3207437672 
 
 
 
Juan Pablo Granados Loaiza 
Instructor 
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